PLAN PRACY
OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZEJ INTERNATU
SOSW W WARLUBIU
NA ROK SZKOLNY 2016/2017

Internat jest placowkq opiekunczo — wychowawczq przeznaczonq dla uczniow Osrodka
Szkolno — Wychowawczego w Warlubiu. Placowka zapewnia wychowankom opieke i wychowanie.
Realizuje swoje zadania we wspolpracy ze Szkolq, rodzicami(opiekunami prawnymi)

i wychowankami.
Internat przede wszystkim zapewnia wychowankom zakwaterowanie i wyZywienie. Stwarza

godne warunki do nauki, rozwijania zainteresowan i uczestnictwa w zZyciu kulturowym.

GLOWNE KIERUNKI PRACY OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZEJ
W ROKU SZKOLNYM 2016/2017

p—

. Zapobieganie zjawiskom niedostosowania spolecznego.

. Promocja zdrowia 1 dzialania profilaktyczne.

. Ksztaltowanie wlasciwych postaw , zwrocenie uwagi na kulture zycia codziennego.

. Wychowanie w duchu patriotycznym ,rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za swoj kraj.
. State kontrolowanie frekwencji szkolnej 1 wynikoéw nauczania.

. Rozpowszechnianie obowiazkéw i praw dziecka , cztowieka.

. Wspomaganie indywidualnego rozwoju wychowankow.

. Podnoszenie na wyzszy poziom pracy dydaktycznej z wychowankami.
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. Systematyczne podnoszenie sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy.

10. Popularyzowanie postaw ekologicznych.

11. Angazowanie rodzicow w pracg rewalidacyjno-wychowawcza z dzie¢mi.

12. Rozwijanie indywidualnych zainteresowan i tworczych zamitowan.

13. Rozwijanie samorzadnosci mlodziezy.

14. Umacnianie odpowiedzialno$ci za powierzone mienie , porzadek w internacie 1 jego otoczeniu.
15. Promocja czytelnictwa — glos$ne czytanie bajek, opowiadan, legend podczas wieczornych apeli

wychowawczych.



Poszczegolne elementy planu pracy opiekunczo — wychowawczej mogq ulegac¢ modyfikacji.

Lp. |Zadania Formy realizacji Termin Odpowiedzialni
1. Organizacja zycia | 1. Przyjecie i zakwaterowanie mlodziezy w Wrzesien | Wychowawcy
w internacie internacie (przydziat sal, rozdanie poscieli, firan, itp.) Internatu
uwzgledniajac: zyczenia mtodziezy, kierunek
ksztatcenia, wiek wychowankow.
2. Zapoznanie wychowankow z Wrzesien | Wychowawcy
regulaminem internatu, przepisami BHP Internatu
oraz przepisami przeciwpozarowymi,
wskazanie drog ewakuacyjnych i
urzadzen gasniczych.
Pazdziernik | Wychowawca
3. Przeprowadzenie ¢wiczen ewakuacji Internatu Tomasz
wychowankow, wychowawcow i Szulczynski
pracownikow internatu.
5. Rozpoznanie $srodowiska rodzinnego i Wrzesien | Wychowawcy
sytuacji materialnej wychowanka. Internatu
6. State diagnozowanie Srodowiska Przez caty | Wychowawcy
wychowawczego wychowankow poprzez rok Internatu
systematyczne kontakty z rodzicami oraz
obserwacj¢ srodowiska rowiesniczego.
7.Zorganizowanie wyboréw do Samorzadu Internatu | Wrzesien | Opiekunowie
Samorzadu
8. Systematyczne prowadzenie dokumentacji Przez caty | Wychowawcy
Internatu: rok Internatu
- Dziennik zaje¢ wychowawczych
- Teczki danych wychowankow
- Zeszyt wyjsc,
- Zeszyt dyzuré6w nocnych
- Ewidencja przyjazdow i wyjazdow wychowankow
- Zeszyt podawania lekow
- Zeszyt usterek
9.Wspdtpraca z Dyrekcja Szkoty, nauczycielami, Przez caty | Wychowawcy
wychowawcami, terapeutami, pedagogiem. rok Internatu
10. Wdrazanie wychowankow do wspdlnej Przez caty | Wychowawcy
odpowiedzialnosci za tad i porzadek w pokojach oraz |rok Internatu
pomieszczeniach wspolnego uzytkowania:
- angazowanie mlodziezy w czynnosci dbania o
porzadek wokot siebie 1 najblizszym otoczeniu
- systematyczne sprawdzanie porzadku i stanu sprz¢tu
w pokojach wychowankoéw i wszystkich innych
pomieszczeniach ogdlnego u zytku.
- okresowa kontrola pokoi pod wzgledem dbatosci
przez mtodziez o ich wyposazenie
- zglaszanie wszelkich usterek na biezaco do
wychowawcow.
11.Mobilizowanie wychowankow do pelienia Przez caty | Wychowawcy
obowiazkow wobec internatu rok Internatu

- ustalenie dyzuréw (hol, $wietlica, schody, $mieci,
azienki, rzeczy do prania, stotowka)




- prace porzadkowe na rzecz internatu (wewnatrz
budynku, jak i na terenie przydzielonym wokot obej
$cia budynku)

- wykonywanie gazetek $ciennych tematycznych i
okolicznosciowych

Upowszechnianie | 1. Integracja zespotu wychowankéw wokot wspolnych | Przez caly | Wychowawcy
zasad kultury spraw, celow, pracy, prze zy¢ rok Internatu
osobistej i dobrego | - udzial w organizacji wszelkich imprez
wychowania ogolnointernackich
- spotkania grupowe o charakterze warsztatowym
- roznorodne zajgcia pozalekcyjne
2. Pomoc w rozwiazywaniu trudnosci adaptacyjnych | Przez calty | Wychowawcy
wychowankow. rok Internatu
3. Uczenie umiejetnosci nawiazywania i Przez caty | Wychowawcy
utrzymywania kontaktéw z rowie$nikami poprzez rok Internatu
spotkania grupowe i zajgcia integracyjne.
4. Ksztaltowanie postawy szacunku i poszanowania Przez caty | Wychowawcy
wobec siebie i innych. rok Internatu
5. Zwracanie uwagi na przestrzeganie norm Przez caly | Wychowawcy
wspolzycia spotecznego poprzez dbatosc o kulture rok Internatu
osobista, uczciwos¢, pomoc
stabszym 1 potrzebujacym.
5. Dbato$¢ o odpowiedni stosunek mlodziezy do Przez caty | Wychowawcy
przetozonych, pracownikow internatu i szkoly oraz do |rok Internatu
siebie nawzajem (przeciwdziatanie przemocy i
agresji).
6. Indywidualna opieka nad wychowankami z Przez caly | Wychowawcy
trudno$ciami adaptacyjnymi i sprawiajacymi trudnosci | rok Internatu
wychowawcze poprzez rozmowy indywidualne,
konsultacje z pedagogiem szkolnym, rozmowy z
rodzicami.
7. Wpajanie zasad kulturalnego zachowywania si¢ w | Przez caly | Wychowawcy
roéznych sytuacjach zyciowych. rok Internatu
- zajecia grupowe,
-rozmowy indywidualne,
-uczenie nawyku kulturalnego zachowania.
Wtasciwa 1. Przestrzeganie ustalonego porzadku dnia w Przez caty | Wychowawcy
organizacja czasu | Internacie rok Internatu
wolnego
wychowanka 2. Umozliwienie wychowankom uczestnictwa w Przez caty | Wychowawcy
zajgciach pozalekcyjnych, kotkach zainteresowan, rok Internatu
wolontariacie, itp.
3. Organizowanie spotkan z cickawymi ludzmi. Na biezaco | Wychowawcy
Internatu
4. Organizowanie uroczystosci wynikajacych z Weg. Wychowawcy
kalendarza Internatu: kalendarza |Internatu

-Otrzgsiny,
-Dzien chlopaka,
-Andrzejki,
-Wigilia,
-Walentynki,




-Dzien Kobiet,
-Dzien pieczonego ziemniaka,
-Dzien Mieszkanca Internatu,

-Wycieczki.
Rozwijanie 1. Rozwijanie u mtodziezy wrazliwosci na uczucia, Przez caty | Wychowawcy
wychowania potrzeby, przekonania innych ludzi (uczenie rok
obywatelskiego, tolerancji).
patriotycznego
2. Umozliwienie wychowankom kontaktu ze §wiatem |Przez caly | Wychowawczy
prawdziwych warto$ci, autorytetow, pozytywnych rok
przyktadow.
3. Pomoc mlodziezy w rozpoznawaniu warto$ci Przez caty | Wychowawcy
moralnych przez obserwacjg i analizg zachowan ludzi |rok
W otoczeniu wlasnym i poza nim.
4. Uwrazliwienie wychowankow na pigkno i sztuke
(literatura pigkna, bogactwo jezyka polskiego, kino, Przez caty | Wychowawcy
teatr). rok
5. Uczenie wychowankow szacunku dla symboli
narodowych, udziat w obchodach najwazniejszych Przez caty | Wychowawcy
$wiat narodowych, ksztattowanie i rozwijanie w rok
mlodziezy patriotyzmu, organizacja rajdu rowerowego |Rajd - Wychowawcy
po miejscach pamigci narodowej pazdziernik
Pomoc 1. Motywowanie i wspieranie wychowankow w Przez calty | Wychowawcy
wychowankom w | systematycznej pracy nad sobg i wltasnym rozwojem. |rok
ksztalttowaniu
wlasnej osobowosci | 2. Wychowywanie w poszanowaniu praw i wolnosci | Przez caly | Wychowawcy
osobiste;j. rok
3. Wspieranie wychowankéw w budowaniu poczucia |Przez caly | Wychowawcy
wlasnej warto$ci przez pomoc w zaspokajaniu ambicji, | rok
pomoc w osigganiu sukcesow, pomoc w
wykorzystywaniu talentow 1 mozliwosci.
4. Uczenie radzenia sobie ze stresem Przez caty | Wychowawcy
- rozmowy indywidualne, rok
- zajgcia grupowe,
- ¢wiczenie umiejetnosci roztadowywania napigc
wywotanych stresem (techniki relaksacyjne)
5. Udzielanie pomocy wychowankom majacym Przez caty | Wychowawcy
trudnos$ci w nawiazaniu kontaktéw interpersonalnych | rok
- konsultacje z nauczycielami,
- konsultacje z rodzicami
Promocja zdrowia | 1. Przeprowadzanie rozmo6w na temat stanu zdrowia | Na biezaco | Wychowawcy
psychicznego i wychowankow oraz sytuacji materialnej ich rodzin.
fizycznego
2. Dbatos¢ o higieng osobista uczniow, schludny Przez caty | Wychowawcy
wyglad, kulturalne zachowanie. rok
3. Dbalos¢ o zdrowy styl zycia oraz prawidlowy Na biezaco | Wychowawcy
rozw@j fizyczny (propagowanie uprawiania sportow,
aktywnego trybu zycia, zdrowego odzywiania).
4. Przeciwdzialanie rozwijaniu si¢ patologii Na biezaco | Wychowawcy




spotecznych i uzaleznien (pogadanki, rozmowy
indywidualne, projekcje filmow, literatura).

5. Pomoc w rozwiazywaniu wszelkich probleméw,
watpliwosci (indywidualny kontakt z kazdym
wychowankiem, wnikliwa obserwacja, w razie
potrzeby kontakt z psychologiem).

6. Rozwoj sportu

- organizowanie rozgrywek sportowych (pitka nozna,
pitkarzyki stotowe)

- rozgrywki szachowe, warcabowe, organizowanie
turniejow.

Na biezaco

Przez caty
rok

Wychowawcy

Wychowawcy

Whasciwa

organizacja nauki

wiasnej

1. Opieka nad wychowankami w trakcie nauki
wlasnej, stwarzanie odpowiednich warunkéw do
nauki, motywowanie do osiagania jak najlepszych
wynikow.

2. Kontrola przebiegu procesu ksztatcenia oraz
kontrola osiagni¢¢ wychowankow, analizowanie i
diagnozowanie ewentualnych trudnosci w nauce
(kontakt z nauczycielami, rodzicami, pedagogiem
szkolnym)

3. Organizowanie pomocy wyrownawczej dla uczniow
- pomoc indywidualna wychowankom w razie
wystapienia trudnos$ci w w zakresie ktoregos z
przedmiotow,

- eliminowania odpisywania prac pisemnych przez
uczniow,

4. Dyscyplina pracy

- przestrzeganie higieny pracy umystowej, czasu
przeznaczonego na naukeg

- zwracanie uwagi na wlasciwa pozycj¢ przy pracy,
wietrzenie pomieszczen, estetyke miejsca pracy
-przyzwyczajanie do systematycznosci w pracy,
-rozwijanie pozytywnej motywacji do nauki poprzez
wdrazanie mtodziezy do efektywnego wykorzystania
czasu,

- systematyczna kontrola ocen czastkowych.

5. Ogladanie TV- programéw o$wiatowych.

Przez caty
rok

Na biezaco

Przez caty
rok

Przez caty
rok

Na biezaco

Wychowawcy

Wychowawcy

Wychowawcy

Wychowawcy

Wychowawcy

Przygotowanie do
zycia spotecznego i

rodzinnego

1. Ksztaltowanie umiejetnego wspolzycia w grupie
poprzez stworzenie atmosfery opartej na zyczliwosci,
wspolpracy i opiekunczosci.

2. Organizowanie wieczorkow towarzyskich,
pogadanek i spotkan ksztattujacych wtasciwe
zachowanie, stosunek do ludzi otaczajacego §wiata.

3. Uswiadomienie mlodziezy zagrozen wynikajacych
z przynaleznosci do sekty

- zajecia warsztatowe

- pogadanki

- rozmowy indywidualnej

4. Ksztaltowanie prawidlowych zachowan chlopcow i
dziewczat w kontaktach z picia odmienna, zagadnienia
z zycia seksualnego

Na biezaco

Wychowawcy




- zwrdcenie uwagi na niebezpieczenstwo zakazenia si¢
choroba, antykoncepcja, szczg$cie w rodzinie

- erotyzm w oparciu o humanistyczne normy, etyczne,
kolezenstwo, przyjazn, mitos¢

Profilaktyka
uzaleznien

1Przeciwdziatanie zjawisku alkoholizmu
2. Przeciwdziatanie zjawisku narkomanii
- spotkanie grupowe

- rozmowy indywidualne;j

- projekcje filmow

3. Przeciwdziatanie zjawisku palenia papierosow
- spotkanie grupowe

- rozmowy indywidualne;j

- gazetki $cienne

4. Uzaleznienia od komputerdéw i internetu
- spotkanie grupowe
- rozmowy indywidualne;j

Przez caty
rok

Wychowawcy

10

Doskonalenie pracy
wychowawcy

1. Udziat w posiedzeniach rady pedagogicznej, radach
szkoleniowych

2. Udziat w posiedzeniach Zespotu Wychowawcow
Internatu

3. Stata wspoélpraca z innymi wychowawcami,
nauczycielami, dyrekcja szkoty.

4. Uzupehnianie i aktualizowanie wiedzy
pedagogicznej w drodze samoksztatcenia.

Na biezaco

Na biezaco

Na biezaco

Na biezaco

Wychowawcy

Wychowawcy

Wychowawcy

Wychowawcy
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lider zespolu wychowawczego

Data:




